
PLAN SZKOLEŃ 2018 

 
 
Niniejszy Plan Szkoleń będzie aktualizowany stosownie do zapotrzebowania i dostępności środków finansowych 

 
 

                                                                                                                                                                                            POWIATOWY URZĄD PRACY W RACIBORZU 

L.P. Nazwa i zakres szkolenia 

Liczba miejsc 
dla 

uczestników 
szkolenia 

Przewidywany termin 
realizacji i orientacyjny 

czas trwania szkoleń  
w godzinach 

Charakterystyka osób, dla 
których szkolenie jest 

przeznaczone 

Informacja  
o egzaminie 

zewnętrznym, jeżeli 
jest przewidziany 

 
Rodzaj zaświadczenia 
lub innego dokumentu 

potwierdzającego 
ukończenie szkolenia i  
uzyskanie kwalifikacji 

lub uprawnień 
 

1.  

 

Szkolenie z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy 

w ramach projektu pn. „KLUB INTEGRACJI SPOŁECZNEJ W RACIBORZU”  
 

Wybrane zagadnienia zakresu tematycznego: 

 Reakcje w trudnych sytuacjach; 

 Kompetencje i predyspozycje zawodowe; 

 Bariery na drodze do zatrudnienia; 

 Zarządzanie sobą podczas poszukiwania zatrudnienia; 

 Analiza rynku pracy; 

 Formy zatrudnienia; 

 Wizytówka zawodowa – dokumenty aplikacyjne; 
 Sztuka mówienia i prezentacji; 

 Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy; 

 Oferty na rynku pracy; 

 Rozmowa kwalifikacyjna; 

 Edukacja dla rynku pracy. 
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/ 80 godz. / 

bezrobotni  
zarejestrowani  

w PUP Racibórz 
 

nie wymagany  
zaświadczenie 

 o ukończeniu kursu 
 


