
 
PLAN GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH NA IV  KWARTAŁ 2023 R. 

 

 

 

Zapisy  w terminach do 7 dni poprzedzających poradę oraz szczegółowe informacje dotyczące udziału w poradach  –  pokój  21, 22, 22A (I piętro) 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Raciborzu    Centrum Aktywizacji Zawodowej  

Zapraszamy ! 

NAZWA I ZAKRES ZAJĘĆ 
TERMIN 

REALIZACJI 

CZAS 

TRWANIA 

 

PROWADZĄCY 

„SZKOLENIE Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA OSÓB DO 30 ROKU 

ŻYCIA” W RAMACH GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ 

PODSTAWY OBSŁUGI KOMPUTERA 

Zasady pisania tekstu 

Zasady tworzenia CV i listu motywacyjnego 

Zapisywanie i zabezpieczanie dokumentu 

Wstawianie fotografii, obrazów, tekstu, tabel, wykresu 

Podstawy obsługi programu z arkuszami kalkulacyjnymi 

PODSTAWY OBSŁUGI INTERNETU 

Tworzenie i wysyłanie nowej wiadomości 

Odbieranie i odczytywanie wiadomości 

Odpowiadanie na wiadomość 

Wysyłanie e-maila z załącznikiem 

Portale z kreatorami dokumentów aplikacyjnych 

Wypełnianie formularzy online  

Wysyłanie aplikacji przez Internet 

Załatwianie spraw urzędowych przez Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.11.2023 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.00 – 14.00 

 

 

 

 

 

 

 

Jolanta Konopnicka 

Joanna Majewska-

Kwaśniewicz 

 

„WYBRANE FORMY WSPARCIA REALIZOWANE PRZEZ POWIATOWY URZĄD 

PRACY W RACIBORZU. ODPORNOŚĆ I STRATEGIE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM” 

Przyczyny powstawania stresu 

Stresory w codziennym życiu 

Eustres 

Dystres 

Strategie reagowania na stres i jak sobie z nim radzić 

 

 

 

 

06.12.2023 r. 

 

 

 

 

10.00 – 12.00 
 

 

 

Jolanta Kołacz 

Anna Gunia 

Klaudia Cyfka 

 


