PLAN SZKOLEN I GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH NA I KWARTAL 2026 R.

. TERMIN CZAS
NAZWA 1 ZAKRES ZAJEC REALIZACJI | TRWANIA PROWADZACY
Zakladanie dzialalnosci gospodarczej
Rejestracja dzialalnosci gospodarczej 21.01.2026 r. | 09.00 —13.00 | Jolanta Konopnicka

Formy organizacyjno-prawne dziatalnosci gospodarczej

Formy opodatkowania dziatalnosci gospodarczej

Procedury rejestracji w ZUS, obowigzujgce stawki ZUS, zasady naliczania wynagrodzenia dla pracownikow
Dofinansowanie dzialalnosci gospodarczej

Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy

Zakres tematyczny:
Reakcje w trudnych sytuacjach

Kompetencje i predyspozycje zawodowe

Bariery na drodze do zatrudnienia Oferty na rynku pracy

Zarzqgdzanie sobg podczas poszukiwania zatrudnienia Przygotowanie do rozmowy z pracodawcq
Analiza rynku pracy Rozmowa kwalifikacyjna

Formy zatrudnienia Edukacja dla rynku pracy

Wizytowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne

Sztuka mowienia i prezentacji
Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy

02 -20.02.2026 r.

80 godz.

Jolanta Kotacz
Jolanta Konopnicka

Rozwijanie kompetencji cyfrowych przydatnych na rynku pracy i w zyciu codziennym.
Szkolenie ,,0golne kompetencje cyfrowe — poziom zaawansowany”

Katalog kompetencji uniwersalnych
Kompetencji cyfrowe w praktyce
Zasady cyberbezpieczenstwa

13.03.2026 r.

09.00 — 14.00

Joanna Majewska-
Kwasniewicz
Jolanta Kotacz

Termin przyjmowania zgloszen do 7 dni poprzedzajacych porade, szczegélowe informacje dotyczace udzialu w poradach — pokéj 21, 22, 22A (I pietro)

telefon 32 415 45 50 wew.: 223, 224, 226

Powiatowy Urzad Pracy w Raciborzu Centrum Aktywizacji Zawodowej

Zapraszamy !




