
 
PLAN SZKOLEŃ I GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH NA I KWARTAŁ 2026 R. 

 

Termin przyjmowania zgłoszeń do 7 dni poprzedzających poradę, szczegółowe informacje dotyczące udziału w poradach  –  pokój  21, 22, 22A (I piętro) 

telefon 32 415 45 50 wew.: 223, 224, 226 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Raciborzu    Centrum Aktywizacji Zawodowej  

Zapraszamy ! 

NAZWA I ZAKRES ZAJĘĆ 
TERMIN 

REALIZACJI 

CZAS 

TRWANIA 

 

PROWADZĄCY 

 

Zakładanie działalności gospodarczej 

Rejestracja działalności gospodarczej 

Formy organizacyjno-prawne działalności gospodarczej 

Formy opodatkowania działalności gospodarczej  

Procedury rejestracji w ZUS, obowiązujące stawki ZUS, zasady naliczania wynagrodzenia dla pracowników 

   Dofinansowanie działalności gospodarczej 

 

 

 

 

21.01.2026 r. 

 

 

 

 

09.00 – 13.00 

 

 

 

 

Jolanta Konopnicka 

 
Szkolenie z zakresu umiejętności poszukiwania pracy 
 

Zakres tematyczny: 

Reakcje w trudnych sytuacjach                                                     Sztuka mówienia i prezentacji 

Kompetencje i predyspozycje zawodowe                                      Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy  

Bariery na drodze do zatrudnienia                                               Oferty na rynku pracy  

Zarządzanie sobą podczas poszukiwania zatrudnienia                Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą  

Analiza rynku pracy                                                                      Rozmowa kwalifikacyjna  

Formy zatrudnienia                                                                      Edukacja dla rynku pracy  
Wizytówka zawodowa – dokumenty aplikacyjne  

 

 

 

 

 

02 - 20.02.2026 r. 

 

 

 

 

80 godz. 

 

 

 

 

Jolanta Kołacz 

Jolanta Konopnicka  

 

Rozwijanie kompetencji cyfrowych przydatnych na rynku pracy i w życiu codziennym.  

Szkolenie ,,Ogólne kompetencje cyfrowe – poziom zaawansowany” 
  

Katalog kompetencji uniwersalnych  

Kompetencji cyfrowe w praktyce  

Zasady cyberbezpieczeństwa 

 

 

 

 

13.03.2026 r. 

 

 

 

 

09.00 – 14.00 

 

 

 

Joanna Majewska-

Kwaśniewicz 

Jolanta Kołacz 

 


